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TRD:  
Fecha DD MM AAAA Hora 

Inicio 
Hora 
Final Elaboró Acta: 

06 11 2025 1:30 P.M. 4:00 P.M. Diana Flor  

Lugar: Auditorio IPS Rivera Proceso:  GESTION DE SALUD PUBLICA contrato 
interadministrativo Nº 4145.010.27.1.0038-2025 

Reunión o Comité: Encuentro comunitario “ prevención de consumo de spa y rutas de 
atención  
Objetivo de la Reunión o Comité: Operativizar acciones territoriales para la atención de 
condiciones de la población con discapacidad o en riesgo de adquirirla, a través de equipos de 
acción comunitaria. 
Número de Acta: 05 

 
ASISTENTES  

Ver Listado de Asistencia. 
 

ORDEN DEL DIA  
1.  Objetivos 
2.  Presentación de los asistentes 
3   Desarrollo del encuentro comunitario 
4.   Conclusiones 
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1. Objetivos 

  
Objetivo general:  
Promover el conocimiento comunitario sobre la prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas (SPA) y orientar sobre las rutas de atención disponibles para el 
acompañamiento integral de personas con consumo problemático. 

Objetivos específicos:  

●​ Sensibilizar a los participantes sobre los riesgos y consecuencias del consumo de 
sustancias psicoactivas.​
 
●​ Brindar información clara sobre las rutas de atención institucionales para casos de 
consumo o riesgo.​
 
●​ Resolver dudas y mitos relacionados con las SPA desde una perspectiva educativa y 
preventiva. 

 

2. Presentación de los asistentes 

El encuentro comunitario llevado a cabo en el auditorio de la IPS Rivera contó con la 
presencia del equipo interdisciplinario de Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC) de 
la Red de Salud del Norte, quienes lideraron el desarrollo de la sesión, orientaron los temas 
abordados y acompañaron a los asistentes en la resolución de dudas relacionadas con el 
consumo de sustancias psicoactivas y las rutas de atención. 

Posteriormente, y a medida que avanzaba la tarde, las personas fueron llegando de 
manera paulatina y gradual, integrándose de forma ordenada al espacio pedagógico. En 
total, asistieron 84 personas, de las cuales 68 eran mujeres y 16 hombres. El flujo de 
participantes varió durante el encuentro, pero se mantuvo una participación constante y un 
ambiente receptivo y participativo. 

Los asistentes se mostraron interesados en conocer cómo prevenir el consumo de 
sustancias psicoactivas y cómo orientar a otras personas en la activación oportuna de las 
rutas de atención correspondientes, lo que permitió generar un ambiente de diálogo y 
aprendizaje mutuo. Este interés se reflejó en las preguntas formuladas, la participación 
activa en las dinámicas propuestas y la disposición para compartir experiencias 
relacionadas con situaciones vividas en su entorno. Además, la interacción abierta facilitó la 
aclaración de dudas, la desmitificación de creencias erróneas y el fortalecimiento de 
competencias comunitarias para la identificación temprana de riesgos, promoviendo así 
una mayor corresponsabilidad en la protección y acompañamiento de quienes puedan 
encontrarse en situaciones de vulnerabilidad. 
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3. Desarrollo de espacios comunitarios  

La jornada realizada en el auditorio de la IPS Rivera inició a la 1:30 p.m. con la presencia 
del equipo interdisciplinario de Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC), quienes dieron 
apertura al espacio acogiendo a los asistentes y contextualizando la importancia de abordar 
la prevención del consumo de sustancias psicoactivas y las rutas de atención disponibles 
en la ciudad. Durante la bienvenida, se resaltó el compromiso institucional con la promoción 
de la salud, la reducción de riesgos y la creación de espacios comunitarios orientados al 
fortalecimiento de la convivencia. A lo largo de la tarde, las personas fueron llegando de 
manera paulatina y gradual, incorporándose poco a poco a las actividades programadas, lo 
que permitió mantener un flujo constante de participación, favorecer la cercanía entre los 
asistentes y adaptar dinámicamente el desarrollo de la jornada según las necesidades, 
ritmos y expectativas del grupo. 

La actividad inició con un diálogo abierto sobre qué son las sustancias psicoactivas, cómo 
se clasifican y qué riesgos y consecuencias tienen en la salud física, mental y social. Se 
presentaron ejemplos concretos de sustancias legales e ilegales, sus efectos a corto y 
largo plazo y los factores que pueden influir en su consumo, como la presión social, el 
estrés, la falta de acompañamiento o el acceso inadecuado a información. A partir de las 
preguntas y experiencias compartidas por los asistentes, se fueron aclarando dudas 
comunes relacionadas con mitos, prácticas culturales, contextos familiares y situaciones 
cotidianas que pueden favorecer el inicio del consumo. Este intercambio permitió 
profundizar en la importancia del acompañamiento familiar, la comunicación adecuada, la 
construcción de límites protectores y el reconocimiento temprano de señales de alerta para 
intervenir de manera oportuna. 

Posteriormente, el equipo RBC explicó de forma detallada las rutas de atención existentes 
para acompañar a personas que presentan consumo o riesgo de consumo. Se abordaron 
pasos claros para acceder a los servicios institucionales, destacando el rol de psicología, 
trabajo social, medicina general, apoyo comunitario e intervenciones especializadas según 
cada caso. Además, se presentaron ejemplos prácticos de cómo activar estas rutas, qué 
hacer en situaciones de crisis y cuáles son los derechos y garantías que tienen los usuarios 
dentro del sistema de salud. La comunidad recibió esta información con gran interés, 
expresando que en muchas ocasiones desconocían cómo proceder o a qué entidad 
recurrir, por lo que valoraron la claridad, accesibilidad y utilidad de las orientaciones 
brindadas. 

El ambiente del encuentro se mantuvo participativo, cercano y dinámico. Los asistentes 
expresaron gratitud por contar con un espacio donde podían resolver dudas reales, 
compartir inquietudes y obtener información técnica de manera comprensible. El equipo 
mantuvo un diálogo fluido con la comunidad, incorporando ejemplos cotidianos, revisando 
situaciones mencionadas por los propios participantes y ajustando el contenido para 
hacerlo más pertinente a sus necesidades. Esto generó un clima de confianza que facilitó la 
reflexión colectiva y el intercambio de saberes. 

De manera complementaria, se ofrecieron servicios de salud, entre ellos la vacunación, 
logrando inmunizar a 25 personas durante la jornada. Este componente fortaleció el 
enfoque integral del encuentro, acercando la promoción y prevención en salud al territorio y 
reafirmando la importancia de aprovechar estos espacios para actualizar esquemas de 
vacunación y garantizar protección frente a enfermedades prevenibles. 
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Asimismo, se realizó la recepción de documentos para la ruta de certificación de 
discapacidad, orientando a los asistentes sobre los requisitos, el proceso, las valoraciones 
médicas necesarias y los beneficios asociados al certificado. Este servicio fue valorado 
positivamente, especialmente por familias que buscaban apoyo para iniciar o continuar el 
trámite, ya que muchas de ellas manifestaron tener dudas o dificultades para acceder a la 
información de manera independiente. 

El encuentro finalizó a las 4:00 p.m., con una percepción muy positiva por parte de los 
asistentes, quienes manifestaron sentirse satisfechos por haber recibido información clara, 
orientación oportuna y acceso a servicios de salud dentro de su propio territorio. En 
conjunto, la jornada fortaleció la comprensión comunitaria sobre la prevención del consumo 
de sustancias psicoactivas y el acceso a rutas institucionales, además de promover 
acciones de autocuidado, corresponsabilidad y participación activa. El espacio dejó una 
huella significativa en el bienestar del grupo participante, consolidándose como un ejercicio 
valioso de articulación comunitaria y promoción integral de la salud. 

 4. Conclusión 

La jornada comunitaria realizada en el auditorio de la IPS Rivera logró cumplir de manera 
efectiva los objetivos propuestos, consolidándose como un espacio significativo para la 
promoción de la salud y la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la 
comunidad. A través de un proceso formativo dinámico, participativo y cercano, el equipo 
interdisciplinario de Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC) logró sensibilizar a los 
asistentes respecto a los riesgos y consecuencias del consumo de SPA, al tiempo que 
brindó información clara, accesible y actualizada sobre las rutas de atención disponibles en 
el sistema de salud. La participación de 84 personas, con un alto nivel de interés y 
disposición, evidenció la necesidad y pertinencia de generar estos espacios pedagógicos 
en los territorios, donde la comunidad pueda resolver dudas, desmitificar creencias 
erróneas y fortalecer sus capacidades para identificar tempranamente riesgos y acompañar 
a personas en situaciones de vulnerabilidad. 

El encuentro permitió no solo difundir conocimientos, sino también propiciar un diálogo 
abierto entre profesionales y comunidad, lo cual favoreció un ambiente de confianza y 
aprendizaje mutuo. La integración progresiva de los asistentes y su activa intervención 
enriquecieron la jornada y permitieron adaptar el contenido a las realidades del contexto, 
fortaleciendo la pertinencia del proceso educativo. Además, la inclusión de servicios 
complementarios, como la vacunación y la recepción de documentos para la certificación 
de discapacidad, aportó un enfoque integral que acercó la oferta institucional a las familias 
y contribuyó al bienestar general de la población. 

En suma, esta jornada no solo fortaleció la comprensión comunitaria sobre la prevención 
del consumo de sustancias psicoactivas y el acceso adecuado a las rutas de atención, sino 
que también promovió prácticas de autocuidado, corresponsabilidad y participación activa. 
La respuesta positiva de los asistentes demuestra el impacto y la relevancia de este tipo de 

Página 4 de 5 



 

  
                                                                           ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN  
iniciativas, que se consolidan como estrategias esenciales para promover entornos más 
informados, protectores y saludables. 
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______________________________ 
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Cargo: FISIOTERAPEUTA  

_______________________________ 
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Cargo: TRABAJADORA SOCIAL 
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TAREAS ASIGNADAS 
Qué hacer Responsable Fecha  

Realizar derivación y seguimiento en salud E.S.E. Norte 
 

A partir de 
la fecha 

 


